
Een training in de school 
 

 

Binnen de school zijn er  medewerkers van Sterk in de Klas (Hetty Engelgeer en 

Gwendolyn Winters) werkzaam die uw kind alleen of in een klein groepje begeleiden als 

uw kind extra ondersteuning nodig heeft.  

Sterk in de Klas helpt kinderen bij het ontwikkelen van sociale en emotionele 

vaardigheden. 

 

Dit schooljaar is Sterk in de Klas in haar begeleiding uitgebreid door samen te gaan 

werken met Oké op School.  

Dit betekent dat er in schooljaar 2013-2014 (in oktober en januari) twee trainingen 

worden aangeboden: één voor kinderen uit groep 4/5 en één voor kinderen uit groep 

7/8. De training wordt gegeven door de medewerker Sterk in de Klas en door een 

medewerker van Oké op School. 

 

De trainingen Kiezel & Druppel (groepen 4, 5 en 6) en Rots & Water (groepen 7 en 8) 

zijn bedoeld om sociale vaardigheden te leren. De training wordt gegeven in de 

speelzaal. 

De vaardigheden hebben betrekking op het voor jezelf leren opkomen, het leren omgaan 

met pesten en het maken en houden van vrienden. De training is geschikt voor kinderen 

die het leuk vinden om sociale vaardigheden op een actieve manier aan te leren en die 

dit ook nodig hebben. Het kunnen zowel kinderen zijn die teruggetrokken zijn, gepest 

worden en/of moeite hebben om voor zichzelf op te komen. We denken ook aan kinderen 

die juist heel aanwezig zijn, pesten en/of voor zichzelf opkomen door ruzie te maken.  

 

De training Rots & Water moet nog starten in januari 2014. De training vindt deels 

binnen schooltijd plaats en deels buiten schooltijd in een groepje van 10 kinderen.  

Ook u als ouder/verzorger, wordt bij de training betrokken. 

Door de IB’ers  wordt aan de leerkrachten gevraagd welke kinderen volgens hen baat 

hebben bij deze training. 

Wij willen u als ouders echter ook de mogelijkheid bieden om aan te geven of u 

het van belang vindt dat uw kind deelneemt aan deze training.  

Heeft u het idee dat deze training helpend is voor uw kind, neem dan contact op met de 

IB’er of de medewerkers van Sterk in de klas. Zij kunnen u meer vertellen over de 

mogelijkheden en de inhoud van de training. 

Mocht uw kind niet kunnen deelnemen aan deze training, dan zijn er andere 

alternatieven. De IB-er en de Sterk in de Klas medewerker kunnen u hierover verder 

informeren. 

 

Voor de kinderen die wel gaan deelnemen aan de training is een intake gesprek 

onderdeel van de procedure. 

Om in januari te kunnen starten, willen wij u vragen om voor 15 november aan te geven 

of u wilt dat uw kind deelneemt aan deze training en met welk doel.  

Wij streven er naar om in de week van 25 november uitsluitsel te geven welke kinderen 

mogen deelnemen aan de training.  

 

 


